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 بالینی، خدمات عملکرد تعالی سلامت، خدمات کیفیت مستمر ارتقاء منظور به و توسعه چهارم برنامه قانون 88 و 85 مواد استناد به : مقدمه

 بیماران، و کارکنان ایمنی سلامت حفظ اجتماعی، و عرفی ضوابط و موازین رعایت انسانی، کرامت و شخصی حریم حفظ و وری بهره افزایش

 پوشش استانداردهای کار، محیط در آنان سریع شناسایی و کارکنان شغلی و فردی امنیت ضریب افزایش ای،حرفه اخلاق از مثبت تصویر ایجاد

 : شوند می ابلاغ ذیل شرح به آن با مرتبط ضوابط و پزشکی درموسسات افراد

 : کلیات

 .است الزامی بیمارستانی های عفونت مراقبت نظام کشوری راهنمای مفاد رعایت دستورالعمل این مواد اجرای در-1

 و موها که طوری به(می باشد ،کفش و جوراب مقنعه ، شلوار ، روپوش:) شامل مونث درمانی _ بهداشتی و آموزشی کارکنان یونیفرم-2

   .شوند پوشیده کاملا گردن

 .باشدمی( جوراب و کفش ، شلوار ، روپوش): شامل مذکر درمانی بهداشتی، آموزشی کارکنان یونیفرم  -3

یا انتقال از  می باشد و زمان انتقال به اتاق عمل شلوار و  زانو روی تا بلند پیراهن ، مقنعه یا روسری: شامل مونث بستري بیمار لباس    -4

 نیز استفاده گردد. شنل بخشی به بخش دیگر،

 .باشدمی (شلوار و پیراهن : )شامل،مذکر بستري بیمار لباس -5

 افزوده بیماران پوشش به چادر یا گشاد و بلند ها،شنلبخش بین یا داخل در( مونث) بیماران جابجایی مسیرهای تمام در ضرورتاً    -6

 .شود می

 : پوشش ضوابط

 و راحتی از بیمار برخورداری درمانی، مطلوب خدمات ارائه آسان، شناسایی:  کند تأمین را ها ویژگی این حداقل باید بیماربستری لباس       (7

 .بیمار شخصی حریم و کرامت رعایت و کافی آسایش

 مورد ویژه های لباس در واسکوپیها آنژیوگرافی رادیولوژی، عمل، های اتاق داخل در درمانی الزامات و بدن پوشش شئون تمامی رعایت       (8

 کاهش ، حواس اختلال دچار بیماران برای و بیهوشی از بعد و قبل موضوع این به توجه. است الزامی اعمال انجام حین و( گان) بیماران استفاده

 .کند پیدامی چندان دو اهمیت روانی یااختلالات هوشیاری سطح

 .باشد متحدالشکل مختلف، هایرده در و حرفه با متناسب بایستی فرم لباس       (9

                                                                .است ممنوع مصوب فرم لباس روی ایحرفه غیر پوشش گونه هر از استفاده بیمارستانی های بخش درون در  (10
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 این مخصوص لباس پوشیدن به مکلف کارکنان ، نوزادان و استریل فضاهای و آنژیوگرافی ،ها  عمل اتاق ، ویژه های بخش در(11

 .باشند می ها بخش

 تایید به باید مرکزدرمانی هر درخواست و نیاز با متناسب ، فوق ماده در مذکور های بخش مخصوص لباس و فرم لباس مدل و رنگ  (12

 .برسد مربوطه پزشکی علوم دانشگاه درمان معاونت

 روپوش زیر لباس که نحوی باشدبه مناسب ضخامت با زانو حد تا حداقل و گشاد کشیده، اطو بسته، هادکمه تمیز، سالم، باید روپوش   -13

 .باشد( مچ از بالاتر) کوتاه یا کشی ، چسبان ، تنگ نباید شلوار. نباشد رویت قابل

 راه هنگام و شود لحاظ آن در باحرفه، متناسب ایمنی نکات و باشد پهن یپاشنه و پنجه با شستشو، قابل بسته، جلو تمیز، باید: کفش    -14

 .ندهد صدا رفتن

 .گردند استفاده نباید می باشند محیطی یا بیومیکر آلودگی معرض در که بدن از نواحی در زیورآلات    -15

 .باشد می ممنوع کار محل در زا حساسیت یا تند بودار ماده هرگونه از استفاده    -16

 .است ممنوع درمانی خدمات ارائه هایمحیط در مصنوعی ناخن و ناخن رنگ و لاك از استفاده. باشد مرتب و تمیز و کوتاه باید ها ناخن    -17

)طبق سنجه اعتباربخشی بایستی نام کامل باشد اما نام اول حرفحداقل   و کامل خانوادگی نام حاوی دار، عکس شناسایی کارت الصاق    -18

 خدمت محل و فرد سمت ،طبق تاییدیه شفاهی اداره نظارت دانشکده از وزارت در شهرستان هایی که بدلیل استفاده از نام کوچک کارکنان 

 طرح،. است الزامی درمانی های یطمح در کارکنان تمامی برای باشد خواندن قابل متری 2 ی فاصله از براحتی که نحوی به لباس درجلوی

 واحدها سایر در و دولتی واحدهای در پزشکی علوم دانشگاه انسانی امورنیروی و حراست ادارات تایید به باید رسته هر ی زمینه رنگ و محتوی

 .برسد کارفرما تایید به

 می باشد. ممنوعبیمار کتبی اجازه بدون غیره و همراه تلفن از استفاده با بیمار از صدا ضبط و فیلمبرداری ، برداری تصویر هرگونه-19
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 نوع پوشش جنسیت ..کارکنان بخش... ردیف

که  بخش هایی درمترون،سوپروایزر،)سرپرستار  1

 رنگ یونیفرم کارکنان آن بخش سفید می باشد.(

 خانم
 و ومانت، بخش سفید می باشد اگر رنگ یونیفرمطبق یونیفرم رنگ بخش)

 (سورمه ایو مقنعه   سورمه ای شلوار سورمه ای پارچه ای

 آقا
 ،پیراهنبخش سفید می باشد یونیفرم اگر رنگطبق یونیفرم رنگ بخش)

 (و شلوار پارچه ای سورمه ای سورمه ای آستین بلند

2 

 در کارکنان درمانی

،ماما (آزمایشگاه،تصویربرداری،رادیوتراپی)

 زنانما دربخش بستری ،مادرمانگاه هادر وپرستار 

 

 پارچه ای روپوش سفید، مقنعه مشکی، شلوار مشکی خانم

 پارچه ای ساده روپوش سفید، شلوار مشکی آقا

 آنژیوگرافی 3
 سبز سدری پارچه ای و مقنعه سدری روپوش و شلوار خانم

 پارچه ایسدری  شلوار روپوش و آقا

 کمک پرستار 4
 مقنعه کرم روشن روپوش و شلوارو خانم

 پارچه ای پیراهن و شلوار کرم روشن آقا

 و درمانگاه ها در تمام بخش ها منشی 5

 مانتو، شلوار،مقنعه مشکی خانم

 پارچه ای پیراهن سفید، شلوار مشکی آقا

 اداری 6
 نباشد(و تنگ  )کوتاه مانتو و شلوار اداری  خانم

 پیراهن آستین بلند، شلوار پارچه ای آقا

7 

شیمی درمانی  ،بالینی  بخش های اورژانس ،پرستار

 ،درمانگاه ها

 

 

 روپوش سفید، شلوار و مقنعه سورمه ای خانم

 پارچه ای روپوش سفید، شلوار سورمه ای آقا
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 نوع پوشش جنسیت کارکنان بخش..... ردیف

 یسورمه ا و مقنعه پارچه ای کالباسی روشن شلوار و روپوش خانم NICUپرستار بخش  8

 روپوش وشلوار زیتونی، مقنعه سورمه ای خانم CICUپرستار بخش 9

 روپوش سفید با سرآستین طرح دار،شلوار و مقنعه سورمه ای پارچه ای خانم پرستار بخش اطفال 10

11 
 ICUپرستار بخش 

 

 روپوش و شلوار سدری روشن پارچه ای، مقنعه سورمه ای  خانم

 روپوش وشلوار سدری روشن پارچه ای آقا

 پزشک 12
 روپوش سفید،مقنعه و شلوار مشکی خانم

 پارچه ای روپوش سفید، شلوار مشکی آقا

 روپوش و شلوار بنتونی روشن،مقنعه سبز خانم (LDRماما) 13

 عمومی عمل تکنولوژیست جراحی در اتاق 14

 روپوش و شلوارخاکستری روشن،مقنعه خاکستری  خانم

 پارچه ای خاکستری روشنپیراهن و شلوار  آقا

 کارشناس هوشبری در اتاق عمل عمومی 15

 روپوش وشلوار سبز خلبانی)سدری تیره(،مقنعه سبز خانم

 پارچه ای پیراهن و شلوار سبز خلبانی)سدری تیره( آقا

 تکنولوژیست جراحی دراتاق عمل قلب  16

 روپوش،شلوار،مقنعه سبزپسته ای خانم

 روپوش،شلوارسبزپسته ای آقا

 کارشناس هوشبری دراتاق عمل قلب 17

 روپوش و شلوار سبز پسته ای، مقنعه سبز خانم

 آقا
 پارچه ای روپوش،شلوارسبزپسته ای
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 نوع پوشش جنسیت کارکنان بخش..... ردیف

 )پرستار(فراگیران 18
 پارچه ای روپوش سفید، مقنعه و شلوار مشکی خانم

 پارچه ای روپوش سفید و شلوار مشکی آقا

19 

 

 فراگیران)دراتاق های عمل(

 

 سبزروپوش و شلوار ومقنعه  خانم

 پارچه ای پیراهن و شلوار سبز آقا

20 
 نگهبان )حفاظت فیزیکی(

 
 پارچه ای سورمه ای، شلوار روشن پیراهن آبی آقا

 خدمات 21
 مقنعه ملانژ روپوش وشلوارخاکستری روشن پارچه ای، خانم

 پارچه ای خاکستری روشنپیراهن و شلوار آقا

 مشکی پارچه ای، شلوار یاسیپیراهن  آقا تاسیسات 22

 پیراهن و شلوار آبی فیروزه ای پارچه ای آقا بیمار بر 23

 

 

 پارچه ای می باشد.،آقا( شلوار تعریف شده در تمام رده ها) خانم و  

 روپوش های تعیین شده در تمامی بخش ها، کوتاه نباشد) بالای زانو نباشد.( 

 .آستین روپوش ها تا مچ باشد 

  


